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Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Qualidade de vida

ari WH L
Organizag@o Mundial de Saude Genéricos ©OQOL Group

Titulo Original WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life Instruments)
Obijectivo Avaliar a percecao de qualidade de vida
Condicéo de Saude Saudaveis ou com qualquer condi¢ado de saude
Populagido Adultos

Modo de Preenchido pelo doente, assistido pelo entrevistador ou através de entrevista
Preenchimento

WHOQOL Group (1994). Development of the WHOQOL: Rationale and current status. International
Journal of Mental Health, 23(3), 24-56.
Principais referéncias ~ WHOQOL Group (1995). The World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL):
bibliograficas da v. Position paper from the World Health Organization. Social Science & Medicine, 41(10), 1403-1409.
original URL: http/www.sciencedirect.com/science/article/pii/0277953695001 12K

Versao: Portugal

Nome da instrumento de Avaliagdo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Saude

versao
Relagbes, Adriano Vaz Serra
Dasenvowlmgr('st;éc Maria Cristina Canavarro X
I~ e 0 Mério Simées Mgs
Marco Pereira
Autores da Sofia Gameiro
versao Manuel Jodo Quartilho
Daniel Rijo

Carlos Carona
Tiago Paredes

Condicgoes de Submeter um pedido
utilizacao

Numero de 100
itens

Janela de Duas ultimas semanas
medida


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953698000094
http://www.fpce.uc.pt/saude/
https://eprovide.mapi-trust.org/my-eprovide/my-requests/new
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Tempo de
preenchimento

Descricao

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas

Aproximadamente 30 minutos

DIMENSOES ITENS PONTUACAO
Faceta Geral 4 itens

Fisico 12 itens

Psicolégico 20 itens

Nivel de Independéncia 16 itens

1a5

Relagdes Sociais 12 itens

Ambiente 32 itens

Espiritualidade/Religido/Crencas

. 4 itens
Pessoais

E possivel fazer uma avaliagdo através de facetas especificas e/ou por dominios da qualidade de vida. O
resultado final devera ser transformado numa escala de 0 a 100, correspondendo uma pontuagao final mais
elevada a uma melhor percegao de qualidade de vida. A sintaxe de célculo dos dominios/facetas especificas é
disponibilizada mediante o pedido de autorizagao para a utilizagao do instrumento.

Traducao: Metodologia recomendada pela Organizagdo Mundial de Saude: tradugao do instrumento; estudo
piloto qualitativo; desenvolvimento das escala de resposta; e estudo de campo qualitativo.

Alfa de Cronbach: Entre .84 (dominio Espiritualidade) e .94 (dominio Nivel de Independéncia).
Reprodutibilidade (21 a 35 dias): Coeficiente de correlagao entre .67 (Espiritualidade) e .86 (Nivel de
Independéncia).

Validade de contetdo: As correlagdes entre todas as dimensdes do WHOQOL-100 foram significativas. Com
excegao do dominio Espiritualidade, as correlagdes entre as dimensdes da escala e a faceta geral também foram
elevadas e estatisticamente significativas, variando entre .61 (dominio Fisico) e .69 (dominios Psicologico e
Nivel de Independéncia).

Validade de construcao: Quanto a validade discriminante, todos os dominios do WHOQOL-100 apresentaram
capacidade para diferenciar os individuos doentes dos saudaveis, com excegdo do dominio Espiritualidade.
Quanto a validade convergente , todas as dimensdes do WHOQOL-100 apresentaram coeficientes de correlagdo
significativos com o BDI e com o indice geral de sintomas do BSI.

Canavarro, M. C., Vaz Serra, A., Pereira, M., Simdes, M. R., Quartilho, M. J., Rijo, D., Gameiro, S., Carona, C., &
Paredes, T. (2010). WHOQOL Disponivel para Portugal: Desenvolvimento dos instrumentos de avaliagdo da
qualidade de vida da Organizacdo Mundial de Saiude (WHOQOL-100 e WHOQOL-BREF). In M. C. Canavarro &
A. Vaz Serra (Org.), Qualidade de Vida e Saude: Uma abordagem na perspectiva da Organizagdo Mundial de
Saude (pp. 171-190). Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.

Rijo, D., Canavarro, M. C., Vaz Serra, A., Pereira, M., Simdes, M. R., Quartilho, M. J., Carona, C., Gameiro, S., &
Paredes, T. (2010). Especificidades da avaliagdo da qualidade de vida na populagéo portuguesa: Dos grupos
focais ao desenvolvimento da faceta portuguesa — Poder politico (FP25) do WHOQOL-100. In M.C. Canavarro &
A. Vaz Serra (Org.), Qualidade de Vida e Salde: Uma abordagem na perspectiva da Organizagdo Mundial de
Saude (pp- 191-204). Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian.


https://link.springer.com/article/10.1007/s12529-008-9024-2
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