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Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Prestação de cuidados
Representações mentais

Outros
A. Reizer

M. Mikulincer (2007)

Título Original ERMPC (Mental Representation of Caregiving Scale )

Objectivo Avaliar as representações mentais de prestação de cuidados (representações mentais que orientam os
comportamentos de prestação de cuidados quando o sistema comportamental é activado). 

Condição de Saúde Saudáveis ou com qualquer condição de saúde 

População População geral 

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo próprio

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Reizer, A., Mikulincer, M. Assessing individual differences in working models of caregiving: The
construction and validation of the Mental Representation of Caregiving Scale. Journal of Individual
Differences, 2007, 28(4): 227-39. DOI 10.1027/1614-0001.28.4.227

Versão: Portugal

Nome da
versão

Escala de Representações Mentais de Prestação de Cuidados

Autores da
versão

Ana Fonseca
Bárbara Nazaré
Maria Cristina Canavarro

 

Condições de
utilização

A definir 

Número de
itens

27

Janela de
medida

Não determinada

Tempo de
preenchimento

5-7 minutos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO
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https://www.idc.ac.il/publications/files/357.pdf
http://www.fpce.uc.pt/saude/


Descrição

Factor 1: Capacidade e
disponibilidade para
prestação cuidados

04, 05, 12, 13, 14,
18, 20, 23, 27

1 a 7 (cada
item)

Factor 2: Capacidade
para reconhecer as
necessidades dos
outros

01, 02, 08, 10, 16, 25
1 a 7 (cada
item)

Factor 3: Motivações
para prestar cuidados
focadas no self

06, 07, 15, 17, 19,
21, 24, 26

1 a 7 (cada
item)

Factor 4: Avaliação dos
outros como
merecedoras de
ajuda/cuidados

3, 9, 11, 22
1 a 7 (cada
item)

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

A pontuação de cada dimensão resulta da média das pontuações dos itens que compõem cada dimensão.
Existem itens com pontuações invertidas. Não existe pontuação total.

Propriedades
Psicométricas

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão e obtenção de uma versão de consenso
Alfa de Cronbach: de .70 (factor 3) a .80 (factor 1)
Validade: A Escala de Representações Mentais de Prestação de Cuidados apresenta bons indicadores de
validade de constructo, bem como de validade convergente e discriminante. 

Principais
referências

bibliográficas

Fonseca, Ana; Nazaré, Bárbara; Canavarro, Maria Cristina. Validação da Escala de Representações Mentais de
Prestação de Cuidados para a população portuguesa: Um estudo numa amostra de pais de bebés de um mês de
idade. "Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluacion Psicologia". ISSN 1135-3848. 2013, 35(1):161-82.
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