
EMBU

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Pais
Práticas educativas

Infância
Adolescência

Outros

C. Perris
L. Jacobsson
H. Lindstrom

L. von Knorring
H. Perris 

Título Original EMBU (Egna Minnen av Barndoms Uppfostram )

Objectivo Avaliar as memórias que os adultos possuem das práticas educativas ocorridas durante a sua infância
e a adolescência.

Condição de Saúde Saudáveis ou com qualquer condição de saúde

População População geral

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo próprio

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Perris, C., Jacobson, L., Lindstrom, H, von Knorring, L. Perris, H. Development of a new inventory for
assessing memories of parental rearing behaviour. Acta Psychiatrica Scandinavica, 1980; 61, 265-74.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Memórias de Infância

Autores da
versão

Maria Cristina Canavarro (1996, 1999)

Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

23

Janela de
medida

Memórias das práticas educativas até aos 16 anos de idade

Tempo de
preenchimento

3-4 minutos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO
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Descrição
Fatores Itens Pontuação
Suporte Emocional 2, 6, 9, 12, 14, 19, 23 1 a 4

Crítica/Rejeição 1, 4, 7, 10, 13, 15, 16, 21, 22 1 a 4

Sobreprotecção 3, 5, 8, 11, 17, 18, 20 1 a 4

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

Obtém-se uma pontuação por factores, correspondente ao somatório dos itens de cada factor. Nas duas versões
consideradas, os factores são constituídos pelos mesmos itens, com excepção do factor rejeição, que no caso do
pai não contempla o item 21. Sintaxe disponível mediante autorização para utilização do instrumento.

Indicadores de
Qualidade

Tradução: Foi feita a tradução da versão original para a língua portuguesa. Foram reformulados 4 itens que
apresentavam baixa consistência.
Alfa de Cronbach: .54 (total_Pai) e .66 (total_Mãe). 
Reprodutibilidade: r = .64(pai); r = .67 (mãe).
Validade: Relativamente à validade de constructo, o EMBU apresenta correlações estatisticamente significativas
entre itens e o total, que variam entre .02 e .49 (Pai) e -.07 e .50 (Mãe).
 

Principais
referências

bibliográficas

Canavarro, M. C. A avaliação das práticas educativas através do EMBU: estudos psicométricos. Psychologica.
1996, 16: 5-18.
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