
IFS

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Doença crónica
Deficiência

Impacto familiar
Pais

Prestação de cuidados
Sobrecarga

Específicos de população
Outros

R. Stein e C. Riessman (1980)
versão revista: R. Stein e D. Jessop (2003)

Título Original IFS (Impact on Family Scale - Revised)

Objectivo
Avaliar os efeitos da condição de saúde da criança (doença crónica/deficiência) nos pais, enquanto
prestadores de cuidados; por outras palavras, avaliar a sobrecarga associada à prestação de cuidados
de uma criança com uma condição de saúde. 

Condição de Saúde Deficiência ou doença crónica

População Pais de crianças com deficiência/doença crónica 

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo próprio

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Stein, R., & Riessman, C. The development of an Impact on Family Scale: Preliminary findings. Medical
care. 1980, 18(4): 465-72. 
Stein, R., & Jessop, D. The impact on Family scale revisited: Further psychometric data. Developmental
and Behavioral Pediatrics. 2003, 24(1): 9-16. 
 

Versão: Portugal

Nome da
versão

Escala de Impacto Familiar (EIF)

Autores da
versão

Ana Fonseca
Bárbara Nazaré
Maria Cristina Canavarro

Condições de
utilização

Submeter um pedido aqui.

Número de
itens

15

Janela de
medida

Não determinada

Tempo de
preenchimento

5 minutos
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7401703
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12584480
http://www.fpce.uc.pt/saude/
https://eprovide.mapi-trust.org/my-eprovide/my-requests/new


Descrição DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Escala unidimensional
(Pontuação total)

Itens 1-15
0 a 4 (cada
item)

Sistema de
Pontuação

Obtém-se uma pontuação total, correspondente ao somatório dos 15 itens. Não há itens invertidos. Uma
pontuação superior corresponde a uma maior percepção de sobrecarga associada à prestação de cuidados da
criança com uma condição de saúde. 

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão e obtenção de uma versão de consenso
Alfa de Cronbach: de .91 (escala total)
Reprodutibilidade: r = .80
Validade: A EIF apresenta resultados aceitáveis ao nível da validade de constructo e das validades convergente
(correlações positivas e estatisticamente significativas com as dimensões do Índice de Stress Parental) e
discriminante (ausência de correlações com a escala de percepção de contribuições positivas). 
 

Principais
referências

bibliográficas

Albuquerque, S., Fonseca, A., Pereira, M., Nazaré, B., & Canavarro, M. C. Estudos psicométricos da versão
Portuguesa da Escala de Impacto Familiar (EIF). Laboratório de Psicologia. 2011, 9(2): 173-87.
http://hdl.handle.net/10316/20659
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