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Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Gravidez
Preocupações

Outros

Josephine M. Green
Konstantinos Kafetsios

Helen E. Statham
Claire M. Snowdon

Título Original CWS (Cambridge Worry Scale)

Objectivo Avaliar o conteúdo e a intensidade das preocupações normativas sentidas
durante a gravidez

Condição de
Saúde

Gravidez

População Mulheres adultas

Modo de
Preenchimento

Questionário prenchido pelo indivíduo

Principais
referências

bibliográficas da
v. original

Green, J. M., Kafetsios, K., Statham, H. E., & Snowdon, C. M. (2003). Factor
structure, validity and reliability of the Cambridge Worry Scale in a pregnant
population. Journal of Health Psychology, 8(6), 753-764.
doi:10.1177/13591053030086008

Versão: Portugal

Nome da
versão

Escala de Preocupação de Cambridge

Autores da
versão

Repositório de Instrumentos
de Medição e Avaliação em Saúde

CWS Pág. 1 de 3

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14670208
http://www.fpce.uc.pt/saude/


 
 
 

Condições de
utilização

Submeter um pedido aqui.

Número de
itens

16

Janela de
medida

O momento atual

Tempo de
preenchimento

5 minutos

Descrição

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

D1 – Área Sociomédica 10, 11, 12 e 13

0 (Não é
preocupação)
a 5 (Grande
preocupação

D2 – Relações 04 e 05

D3 – Perda Reprodutiva 09 e 16

D4 – Saúde 06 e 07

D5 – Área
Socioeconómica

01, 02 e 08

Total 01-16

Sistema de
Pontuação

Não é necessário inverter a pontuação de nenhum dos itens, pelo que
pontuações mais elevadas na escala traduzem preocupações em maior número
e/ou de maior intensidade

Indicadores de
Qualidade

Tradução: o questionário começou por ser traduzido para Português por duas
pessoas, originando uma versão que foi posteriormente traduzida para inglês
por uma terceira pessoa, fluente na língua inglesa. Na etapa seguinte, as duas
versões em inglês (a original e a resultante da retroversão) foram comparadas e,
perante a inexistência de diferenças entre ambas que se traduzissem numa
mudança de significado dos itens, a tradução portuguesa foi mantida
Alfa de Cronbach: .86 (pontuação total); .76 (D1); .86 (D2); .61 (D3); .68 (D4);

.73 (D5) 
Validade: A validade de construto foi avaliada através de uma análise fatorial
confirmatória e pelas correlações significativas existentes entre o total da escala
e os seus fatores. Foram ainda avaliadas a validade convergente e a validade
discriminante, cujos resultados foram adequados.  
 

Nazaré, B., Fonseca, A., & Canavarro, M. C. (no prelo). Avaliação das
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Principais
referências

bibliográficas

Nazaré, B., Fonseca, A., & Canavarro, M. C. (no prelo). Avaliação das
preocupações sentidas durante a gravidez: Estudos psicométricos da versão
portuguesa da Cambridge Worry Scale (CWS). Laboratório de Psicologia.
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