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Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Josephine M. Green
Gravidez Konstantinos Kafetsios
- Outros
Preocupacbes Helen E. Statham

Claire M. Snowdon

Titulo Original CWS (Cambridge Worry Scale)

Objectivo ~ Avaliar o contetido e a intensidade das preocupagdes normativas sentidas
durante a gravidez

Condicao de Gravidez
Saude

Populacao Mulheres adultas

Modo de Questionario prenchido pelo individuo
Preenchimento

Principais Green, J. M., Kafetsios, K., Statham, H. E., & Snowdon, C. M. (2003). Factor
referéncias structure, validity and reliability of the Cambridge Worry Scale in a pregnant
bibliograficas da  population. Journal of Health Psychology. 8(6), 753-764.
v. original doi:10.1177/13591053030086008

Versao: Portugal

Nome da Escala de Preocupacgéo de Cambridge

versao
Barbara Nazaré
Ana Fonseca
Relagbes, Maria Cristina Canavarro
Desenvolvimento & -
Autores da Saﬂ N
Versao Rrtalicnzshiprs, Developrmend & Hewsitl mas


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14670208
http://www.fpce.uc.pt/saude/
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Condicoes de
utilizacao

Numero de
itens

Janela de
medida

Tempo de
preenchimento

Descricao

Sistema de
Pontuacao

Propriedades
Psicométricas

A definir

16

O momento atual

5 minutos

DIMENSOES ITENS PONTUACAO

D1 — Area Sociomédica 10,11,12e 13

D2 — Relagbes 04 e 05
D3 — Perda Reprodutiva 09 e 16 0 (Naoe )
preocupagao)

D4 — Salde 06 e 07 a5 (Grande

" preocupagao
Do-Area 01,02 08
Socioecondémica
Total 01-16

Nao é necessario inverter a pontuacao de nenhum dos itens, pelo que
pontuagdes mais elevadas na escala traduzem preocupag¢des em maior numero
e/ou de maior intensidade

Traducgao: o questionario comecgou por ser traduzido para Portugués por duas
pessoas, originando uma versao que foi posteriormente traduzida para inglés
por uma terceira pessoa, fluente na lingua inglesa. Na etapa seguinte, as duas
versdes em inglés (a original e a resultante da retroversao) foram comparadas e,
perante a inexisténcia de diferencas entre ambas que se traduzissem numa
mudanca de significado dos itens, a tradug¢ao portuguesa foi mantida

Alfa de Cronbach: .86 (pontuacao total); .76 (D1); .86 (D2); .61 (D3); .68 (D4);

.73 (D5)

Validade: A validade de construto foi avaliada através de uma analise fatorial
confirmatéria e pelas correlagoes significativas existentes entre o total da escala
e os seus fatores. Foram ainda avaliadas a validade convergente e a validade
discriminante, cujos resultados foram adequados.
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