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Sintomas psicopatológicos
Perturbação emocional

Outros Leonard R. Derogatis

Título Original BSI (Brief Symptom Inventory )

Objectivo Avaliação de sintomas psicopatológicos em termos de nove dimensões de sintomatologia e três Índices
Globais (avaliações sumárias de perturbação emocional)

Condição de Saúde Doentes do foro psiquiátrico, quaisquer outros doentes e pessoas da população geral

População

Doentes do foro psiquiátrico, indivíduos perturbados emocionalmente, quaisquer outros doentes e
pessoas da população em geral. Pode ser utilizado em adolescentes (com idade mínima recomendada
de 13 anos), com a condição de um técnico se encontrar disponível para esclarecer eventuais dúvidas
aquando do preenchimento. 

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo indivíduo

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Derogatis, L. R. (1982/1993). BSI: Brief Symptom Inventory (3rd ed.). Minneapolis: National Computers
Systems. 

Versão: Portugal

Nome da
versão

Inventário de Sintomas Psicopatológicos

Autores da
versão

Maria Cristina Canavarro

 

Condições de
utilização

Aplicação individual ou coletiva

Número de
itens

53

Janela de
medida

Última semana

Tempo de
preenchimento

8 a 10 minutos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

 0 (Nunca) – 4
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Descrição

Somatização 2, 7, 23, 29, 30, 33, 37 (Muítissimas
vezes)

Obsessões-Compulsões 5, 15, 26, 27, 32, 36
0 (Nunca) – 4
(Muítissimas
vezes)

Sensibilidade Interpessoal 20, 21, 22, 42
0 (Nunca) – 4
(Muítissimas
vezes)

Depressão 9, 16, 17, 18, 35, 50
0 (Nunca) – 4
(Muítissimas
vezes)

Ansiedade 1, 12, 19, 38, 45, 49
0 (Nunca) – 4
(Muítissimas
vezes)

Hostilidade 6, 13, 40, 41, 46
0 (Nunca) – 4
(Muítissimas
vezes)

Ansiedade Fóbica 8, 28, 31, 43, 47
0 (Nunca) – 4
(Muítissimas
vezes)

Ideação Paranóide 4, 10, 24, 48, 51

0 (Nunca) – 4
(Muítissimas
vezes)

Psicoticismo 3, 14, 34, 44, 53
0 (Nunca) – 4
(Muítissimas
vezes)

Índice Geral de Sintomas
(IGS)

____________

Somatório da
pontuação de
todos os itens
e,
posteriormente,
dividir pelo
número total de
respostas (53)

Total de Sintomas Positivos
(TSP)

____________

Número de
itens
assinalados
com uma
resposta
positiva
(pontuação >
0)

Índice de Sintomas Positivos
(ISP)

____________

Somatório de
todos os ítens
a dividir pelo
Total de
Sintomas
Positivos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

Para obter as pontuações para as nove dimensões psicopatológicas deverá somar-se os valores obtidos em
cada item, pertencentes a cada dimensão. A soma obtida deverá ser, posteriormente, dividida pelo número de
itens pertencentes à respetiva dimensão. Para além disso, é possível calcular 3 pontuações Globais (Índice
Geral de Sintomas, Total de Sintomas Positivos, Índice de Sintomas Positivos).

Tradução: tradução, seguida de retroversão e posterior administração a pequenos grupos com o objetivo de
verificar a acessibilidade do vocabulário e a compreensão dos itens, de acordo com o sugerido por De
Figueiredo e Lemkau (1980)
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Propriedades
Psicométricas

Alfa de Cronbach: variam entre .70 e .80 (tendo em conta as 9 dimensões do instrumento), à exceção dos
valores observados para as escalas de Ansiedade Fóbica e de Psicoticismo, que apresentam valores
ligeiramente inferiores
Reprodutibilidade (3 a 6 semanas): coeficientes de correlação entre .63 e .81 nas várias escalas
Validade de conteúdo: As correlações entre as pontuações das nove dimensões de sintomatologia e das três
pontuações globais foram todas estatisticamente significativas. 
Validade de construção: Na validade discriminante, os resultados mostram que o instrumento permite
diferenciar os indivíduos perturbados emocionalmente dos indivíduos da população em geral. Ao nível da
validade concorrente, foram realizados alguns estudos com instrumentos que abordavam emoções de cariz mais
negativo, verificando-se que se correlacionavam positivamente e de forma significativa com as pontuações totais
do BSI e com as suas nove dimensões. 

Principais
referências

bibliográficas

Canavarro, M. C. (1999). Inventário de sintomas psicopatológicos – BSI. In M. R. Simões, M. Gonçalves, & L. S.
Almeida (Eds), Testes e Provas Psicológicas em Portugal (Vol. II; pp. 87-109). Braga: SHO/APPORT. 

Repositório de Instrumentos
de Medição e Avaliação em Saúde

BSI Pág. 3 de 3


	BSI
	Palavras Chave
	Tipo de Instrumento
	Autores Originais
	Título Original
	Objectivo
	Condição de Saúde
	População
	Modo de Preenchimento
	Principais referências bibliográficas da v. original
	Versão: Portugal
	Nome da versão
	Autores da versão
	Condições de utilização
	Número de itens
	Janela de medida
	Tempo de preenchimento
	Descrição
	Sistema de Pontuação
	Propriedades Psicométricas
	Principais referências bibliográficas


