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54 de Medicdo e Avaliacdo em Satde

BSI

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Sintomas psicopatolégicos

= . Outros Leonard R. Derogatis
Perturbagdo emocional

Titulo Original BSI (Brief Symptom Inventory )

Objectivo Avaliacdo de sintomas psicopatoldgicos em termos de nove dimensées de sintomatologia e trés indices
Globais (avaliagbes sumarias de perturbagédo emocional)

Condicéo de Saude Doentes do foro psiquiatrico, quaisquer outros doentes e pessoas da populagédo geral

Doentes do foro psiquiatrico, individuos perturbados emocionalmente, quaisquer outros doentes e

Populacéo pessoas da populagido em geral. Pode ser utilizado em adolescentes (com idade minima recomendada
de 13 anos), com a condigao de um técnico se encontrar disponivel para esclarecer eventuais dividas
aquando do preenchimento.

Modo de Preenchido pelo individuo
Preenchimento

Principais referéncias Derogatis, L. R. (1982/1993). BSI: Brief Symptom Inventory (3rd ed.). Minneapolis: National Computers
bibliograficas da v. Systems.
original

Versao: Portugal

Nome da Inventario de Sintomas Psicopatolégicos
versao

C |I G | i ristin n I
Re iawesr 5 Maria Cristina Canavarro
Autores da SaUde

versao Foesbticomishiczs, Developement é& Hewal

%s,‘r;':%g?

Condicoes de Aplicagao individual ou coletiva
utilizacao

Numero de 53
itens

Janelade  Ultima semana
medida

Tempo de 8 a 10 minutos
preenchimento

DIMENSOES ITENS PONTUACAO
0 (Nunca) -4


http://www.fpce.uc.pt/saude/
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Obsessdes-Compulsdes

Sensibilidade Interpessoal

Depressao

Ansiedade

Hostilidade

Ansiedade Fébica
Ideagéo Paranoéide

Descricao

Psicoticismo

indice Geral de Sintomas
(IGS)

Total de Sintomas Positivos

(TSP)

indice de Sintomas Positivos

(ISP)

5,15, 26, 27,32, 36

20,21,22,42

9,16,17,18, 35,50

1,12,19, 38, 45,49

6,13, 40,41, 46

8,28, 31,43, 47

4,10, 24,48, 51

3,14,34,44,53
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0 (Nunca) -4
(Muitissimas
vezes)

0 (Nunca) -4
(Muitissimas
vezes)

0 (Nunca) -4
(Muitissimas
vezes)

0 (Nunca) -4
(Muitissimas
vezes)

0 (Nunca) -4
(Muitissimas
vezes)

0 (Nunca) -4
(Muitissimas
vezes)

0 (Nunca) -4
(Muitissimas
vezes)

0 (Nunca) -4
(Muitissimas
vezes)

Somatdrio da
pontuagao de
todos os itens
e,
posteriormente,
dividir pelo
ndmero total de
respostas (53)

Numero de
itens
assinalados
com uma
resposta
positiva
(pontuagéo >
0)

Somatdrio de
todos os itens
a dividir pelo
Total de
Sintomas
Positivos

) Para obter as pontuagdes para as nove dimensdes psicopatolégicas devera somar-se os valores obtidos em
Sistemade 543 jtem, pertencentes a cada dimensao. A soma obtida devera ser, posteriormente, dividida pelo nimero de

Pontuacao

itens pertencentes a respetiva dimens&o. Para além disso, é possivel calcular 3 pontuacées Globais (indice

Geral de Sintomas, Total de Sintomas Positivos, indice de Sintomas Positivos).

Traducgao: tradugao, seguida de retroversao e posterior administragdo a pequenos grupos com o objetivo de
verificar a acessibilidade do vocabulario e a compreenséo dos itens, de acordo com o sugerido por De

Figueiredo e Lemkau (1980)
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Propriedades
Psicométricas

Principais
referéncias
bibliograficas
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valores observados para as escalas de Ansiedade Fobica e de Psicoticismo, que apresentam valores
ligeiramente inferiores

Reprodutibilidade (3 a 6 semanas): coeficientes de correlagédo entre .63 e .81 nas varias escalas

Validade de conteudo: As correlagdes entre as pontuagdes das nove dimensdes de sintomatologia e das trés
pontuagdes globais foram todas estatisticamente significativas.

Validade de construcao: Na validade discriminante, os resultados mostram que o instrumento permite
diferenciar os individuos perturbados emocionalmente dos individuos da populagdo em geral. Ao nivel da
validade concorrente, foram realizados alguns estudos com instrumentos que abordavam emocgdes de cariz mais
negativo, verificando-se que se correlacionavam positivamente e de forma significativa com as pontuagdes totais
do BSl e com as suas nove dimensdes.

Canavarro, M. C. (1999). Inventario de sintomas psicopatolégicos — BSI. In M. R. Simdes, M. Gongalves, & L. S.
Almeida (Eds), Testes e Provas Psicol6gicas em Portugal (Vol. II; pp. 87-109). Braga: SHO/APPORT.
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