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54 de Medicdo e Avaliacdo em Satde

SF-36 v2

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Jonh Ware Jr

Estado de satide Genéricos Cathy Sherbourne

Titulo Original SF-36 v2 (MOS Short Form Health Survey 36 ltem v2)

Medir e avaliar o estado de saude de populagdes e individuos com ou sem doencga; monitorizar doentes
com multiplas condigbes, comparar doentes com condigdes diversas e comparar o estado de salde de
doentes com o da populagdo em geral.

Obijectivo

Condigéo de Saude Saudaveis ou qualquer condi¢do de saude
Populagao Adolescentes, adultos e idosos

Modo de Preenchido pelo proprio, por entrevista ou por telefone
Preenchimento

Ware JE, Sherbourne CD. The MOS 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36). I.Conceptual
Principais referéncias  framework and item selection. Medical Care, 1992; 30(6):473-83.
bibliograficas da v. Ware JE, Snow KK, Kosinski M, Gandek B. SF-36 Health Survey: Manual & Interpretation Guide.
original Boston, MA: The Health Institute, New England Medical Center, 1993.
Ware JE, Kosinski M, Keller SD. SF-36 physical and mental health summary scales: A user's manual.
Boston, MA: The Health Institute, 1994.

Versao: Portugal

Nome da Questionario de estado de salde (SF-36v2)

versao
: : Pedro Lopes Ferreira R
' - Centao oF Esunos £ Invesmiagio n T
Autores <~:Ia . M Sa0oe 04 Universian oe Comera i
verséo MasS

Condicoes de A definir
utilizacao

Numero de 36
itens

Janelade  Ultimas 4 semanas
medida

Tempo de 10 minutos
preenchimento


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1593914
http://www.uc.pt/org/ceisuc
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Descricao

Sistema de
Pontuacao

Propriedades
Psicométricas

Principais
referéncias
bibliograficas

Fungao fisica P3(a-j) 1a3
Desempenho fisico P4(a-d) 1ab
Dor P7;P8 1ab
Saude geral P1;P11(a-d) 1a5b
Vitalidade P9(a,e,qg,i) 1ab
Funcéo social P6; P10 1ab
Desempenho emocional P5(a-c) 1ab
Saude mental P9(b,c,d,f,h) 1ab

As pontuagdes por dimensao sdo apresentadas numa escala de orientagéo positiva de 0 (pior estado de salde)
a 100 (melhor estado de saude).

As oito dimensdes podem ser agrupadas em duas componentes: Salde fisica e Saude mental.

O SF-36 contempla ainda uma escala de transigdo em saude (P5) que pretende medir a quantidade de mudanga

em geral na salde, pontuada de 1 (muito melhor) a 5 (muito pior).

Traducgao: equivaléncia semantica obtida pela tradugao, retroversdo, obtengdo de uma versao de consenso.
Alfa de Cronbach: entre 0,60 (funcdo social) e 0,87 (fungao fisica e saude geral).

Reprodutibilidade (1 semana): r entre 0,45 (dor) e 0,79 (desempenho fisico) e coeficiente alfa da divisdo em
metade entre 0,45 (salde mental e saude geral) e 0,84 (dor).

Validade de conteudo: andlise de compreensao e aceitagdo por um painel de individuos com caracteristicas
sociais e culturais distintas e, posterior envio aos autores do instrumento original para andlise.

Relagbes entre cada item com a sua escala com valores de r sempre superiores a 0,4.

Testes de consisténcia interna com taxas de éxito geral entre 90% e 100% (excegéao fungéo social); testes de
discriminagdo com taxas de éxito geral de 56% a 100%.

Validade de construgao: tendo subjacente um estudo longitudinal de acompanhamento de uma amostra de
930 gravidas. A validade é suportada pela légica da distribuigdo das principais escalas, pela anélise das
diferengas das médias das pontuagdes observadas nos diversos periodos do estudo, bem como pela Iégica das
relacdes observadas com o COOP Gravidas.

Normas: Estao disponiveis valores normativos para a populagdo em geral, assim como, valores normativos por
género, idade, estado marital, nivel de instrugao e tipo de ocupagao.

Ferreira PL. Criagao da versao portuguesa do MOS SF-36. Parte | — Adaptacéo cultural e linguistica. Acta Med
Port. 2000 Jan-Abr; 13(1-2): 55-66.

Ferreira PL. Criagao da versao portuguesa do MOS SF-36. Parte Il — Testes de validagéo. Acta Med Port. 2000
Mai-Jun; 13(3): 119-27.

Ferreira PL, Ferreira LN, Pereira LN. Medidas sumario fisica e mental de estado de saude para a populacdo
portuguesa. Revista Portuguesa de Satde Publica. 2012; 30(2): 163-71. doi 10.1016/j.rpsp.2012.12.007


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11059056
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11026151
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0870902513000047
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