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QoR-40

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais
Anestesia
Cirurgia Paul Myles
Recuperacao Outros Bertie Weitkamp
Pés-operatério Karin Jones et al.

Complicagdes

Titulo Original QoR-40 (40-item Quality of Recovery Score)
Objectivo Medir a qualidade de recuperagao anestésica e cirurgica.
Condicéo de Saude Qualquer condigéo de saude que necessite de cirurgia e anestesia geral
Populagao Adultos e idosos

Modo de Preenchido pelo doente ou por entrevista
Preenchimento

Principais referéncias Myles PS, Weitkamp B, Jones K, Melick J, Hensen S. Validity and reliability of a postoperative quality of

bibliograficasdav.  recover score: The QoR-40. British Journal of Anaesthesia, 2000; 84(1):11-5.
original

Versao: Portugal

Nome da QoR-40

versao
‘@ Maria Jodo Pereira R
o oeesmues Pedro.LoS(.as Ferreira m;‘i;
Autores da CEISUC UNIVERSIEABE O COIMBRA Joaquim Viana
versao

Condicoes de Submeter um pedido
utilizacao

Numero de 40
itens

Janelade  Ultimas 24 horas
medida

Tempo de 10 minutos
preenchimento

DIMENSOES ITENS PONTUACAO



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10740540
http://www.uc.pt/org/ceisuc
https://eprovide.mapi-trust.org/my-eprovide/my-requests/new

Descricao

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas
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- Al-4
Conforto fisico B1-8 1a5b
. L A13-18
Apoio psicolégico B15 1a5b
Independéncia fisica A8-12 1ab
Dor B16-22 1ab

A pontuagao total ou por dimensao corresponde a soma das pontuagdes obtidas nos itens correspondentes,
apos inversao das pontuagdes dos itens formulados negativamente.

A pontuagéo global corresponde a uma escala de 40 (pior qualidade de recuperagao) a 200 (melhor qualidade
de recuperagéo).

Traducgao: equivaléncia semantica obtida pela tradugao, retroverséo, obtencéo de uma verséo de consenso.
Alfa de Cronbach: entre 0,46 (apoio psicolégico) e 0,81 (independéncia fisica).

Reprodutibilidade (72 horas): entre 0,56 (apoio psicolégico) e 0,88 (conforto fisico).

Validade de conteudo: analise de compreenséo e aceitagao por um painel de 10 doentes e um painel de varios
especialistas anestesiologistas.

Validade de construgao: A validade é suportada pelos valores obtidos na correlagdo com EVA dor (r=-0,45) e
EVA estado saude (r = 0,50).

Poder de resposta: a medida demonstrou capacidade para descriminar alteracdes do estado de salide em
individuos sujeitos a neurocirurgia entre a admissao e as 24 e 72 horas ap6s intervencao.

Pereira MJ. Qualidade de recuperagao anestésica em neurocirurgia. Validagao da versao portuguesa do
questionario QoR-40. [Dissertagdo] Coimbra: Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; 2006. [ndo
publicado]
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