
PUSH

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Úlceras de pressão
Úlceras de perna
Feridas crónicas

Específicos de condição de saúde
JoAnn Maklebust
Nancy A Stotts

David R Thomas et al.

Título Original PUSH (Pressure Ulcer Scale for Healing)

Objectivo Avaliação contínua das úlceras de pressão e acompanhamento dos efeitos do tratamento.

Condição de Saúde Qualquer condição de saúde que provoque ferida crónica

População Adultos ou idosos

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo profissional de saúde

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Maklebust J. PUSH tool reality check: audience response. Pressure Ulcer Scale for Healing. AdvWound
Care. 1997; 10(5):102-6.
Stotts NA, Rodeheaver GT. Thomas DR, Frantz RA, Bartolucci M, Sussman C. Ferrell BA, Cuddigan J,
Maklebust J. An instrument to measure healing in pressure ulcers: Development and validation of the
PressureUlcer Scalefor Healing (PUSH). J Gerontology: Medical Sciences.2001; 56A(12): M795-M799.
Thomas DR. Rodeheaver GT. Bartolucci AA. Franz RA, Sussman C. Ferrell BA. Cuddigan J, Stotts NA,
Maklebust J. Pressure ulcer scale for healing: Derivation and validation of the PUSH tool. AdvWound
Care 1997; 10(5): 96-101.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Escala de Cicatrização da Úlcera de Pressão

Autores da
versão

 

Pedro Lopes Ferreira
Cristina Miguéns
João Gouveia
Kátia Furtado

Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

3

Janela de
medida

Hoje

Tempo de
preenchimento

1 minuto por úlcera
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9362592
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11723157
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9362591
http://www.uc.pt/org/ceisuc


Descrição

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Área da ferida P1 0 a 10

Quantidade de exsudado P2 0 a 3

Aparência do leito da ferida P3 0 a 4

Sistema de
Pontuação

A pontuação total é obtida pela soma dos valores dos três indicadores, com uma variação de 0 (tendência para
cicatrização) a 17 (deterioração da úlcera). A monitorização do processo de cicatrização e a visualização da
evolução são registados em tabela e gráfico que acompanham a medida.

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, obtenção de uma versão de consenso.
Coerência interna: Alfa de Cronbach de 0,78 para o total da escala.
Reprodutibilidade (15 dias): r = 0,98.
Validade de conteúdo: análise de compreensão e aceitação por um painel de 5 peritos.
Validade de construção: A validade é suportada pela análise da distribuição das pontuações do PUSH em
doentes com úlceras de perna, agrupados por distintos níveis de perceção de qualidade de vida (pior, média,
melhor QV).

Principais
referências

bibliográficas

Furtado K. Prevenção de úlceras de pressão: um certificado de qualidade. Nursing, 2003; 175:20-3.
Ferreira PL, Miguéns C, Gouveia J, Furtado K. Medição da qualidade de vida de doentes com feridas crónicas: a
Escala de Cicatrização da Úlcera de Pressão e o Esquema de Cardiff de Impacto da Ferida. Nursing, 2007;
221:32-41.
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