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Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Qualidade do planeamento da alta
Determinantes

Cuidadores

Específicos de população
Satisfação

Karen Grimmer;John Moss

Título Original PREPARED-C (PREPARED - Carer)

Objectivo Medir os atributos do processo de planeamento de alta e dos seus resultados. Avaliar a qualidade do
planeamento da alta.

Condição de Saúde Qualquer

População Cuidadores de doentes internados

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo cuidador

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Grimmer K, Moss J. The development, validity and application of a new instrument to assess the quality
of discharge planning activities from the community perspective. International Journal for Quality in
Health Care 2001; 13(2):109-16.

Versão: Portugal

Nome da
versão

PREPARED - Satisfação com o planeamento da alta - Questionário do cuidador

Autores da
versão  

Pedro Lopes Ferreira
António Mendes
Isabel Fernandes
Regina Ferreira

Condições de
utilização

Submeter um pedido aqui.

Número de
itens

11

Janela de
medida

Após alta hospitalar

Tempo de
preenchimento

25 minutos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Informações sobre estruturas de apoio
II4-II5
III1-III2

1 a 4

Repositório de Instrumentos
de Medição e Avaliação em Saúde

PREPARED-C Pág. 1 de 2

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11430660
http://www.uc.pt/org/ceisuc
https://eprovide.mapi-trust.org/my-eprovide/my-requests/new


Descrição
Informação sobre medicação II1-II2

II3
1 a 4
1 a 3

Preparação para a reintegração
III3
V2

1 a 2

Controlo sobre as circunstâncias
IV1
IV2

1 a 3
1 a 2

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

A pontuação total e por dimensão é apresentada como uma percentagem da pontuação máxima possível
(100%). É possível também uma pontuação do indicador de resultados pela soma das respostas às perguntas
V3;V5;V6;VII1.

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, obtenção de uma versão de consenso e
análise da qualidade da tradução realizada por um linguista e um clínico.
Validade de conteúdo: análise de compreensão e aceitação por um painel de 10 cuidadores.
Validade de construção: A validade é suportada pela análise fatorial, identificando os 4 domínios e
apresentando valores explicativos da variância de 71% e pelas relações obtidas entre as pontuações originais
dos domínios de processo e do indicador de resultado (r entre 0,30 e -0,09).

Principais
referências

bibliográficas

Ferreira PL, Mendes AP, Fernandes IR, Ferreira RR. Tradução e validação para a língua portuguesa do
questionário de planeamento de alta (PREPARED). Referência 2011 Dez; 5: 121-33. doi 10.12707/RIII1032
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https://scielo.pt/pdf/ref/vserIIIn5/serIIIn5a13.pdf
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