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PPAQ

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Lisa Chasan-Taber
Michael Schmidt
Gravidez Especificos de populagao Dawn Roberts
Atividade fisica Especificos de dominio David Hosmer
Glenn Markenson
Patty Freedson

Titulo Original PPAQ (Pregnancy Physical Activity Questionnaire)
Objectivo Medir e avaliar atividade fisica (frequéncia, duragao e intensidade) durante a gravidez.
Condicao de Satde Gravidez
Populacao Mulheres

Modo de Preenchido pela prépria
Preenchimento

Principais referéncias Chasan-Taber, L,| Schmidt, MD, Roberts, DE, Hosmer, D, Markenson, D, and Freedson, PS.
bibliograficas dav.  Development and validation of the Pregnancy Physical Activity Questionnaire. Med. Sci. Sports Exerc.
original 2004, 36(10): 1750-60.

Versao: Portugal

Nome da Questionario de Actividade Fisica na Gravidez

versao
@ Filipa Pombo
o Antdnio Lopes

DE ESTUDOS .
Autores CEISUC | £xesticacho eu saone Pedro Lopes Ferreira
versao UMIVERSIEADE OF COIMBRA )
Rui Gongalves

St
il

Condicoes de Submeter um pedido
utilizacao

Numero de 33
itens

Janela de Trimestre de gravidez
medida

Tempo de 10 minutos
preenchimento


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15595297
http://www.uc.pt/org/ceisuc
https://eprovide.mapi-trust.org/my-eprovide/my-requests/new
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- . . P4-10;P14-16 0 a 23h/dia
Atividades domésticas e de cuidados P17-19 0 a >3h/semana

EE Atividades ocupacionais P32-36 0 a >6h/dia
Desporto/exercicio P23-29 + P30-31 0 a =3h/semana

Deslocagao P20-22 0 a =3h/dia

- P11 0 a =3h/dia

inatividade P12-13 0 a >6h/dia

Sistemade ApoOs calculo padronizado da duracéo e da intensidade das atividades o PPAQ permite as seguintes medi¢es:
Pontuacdo atividades sedentaria, ligeira, moderada, vigorosa, doméstica e de cuidados, ocupacional, desporto/exercicio e
atividade total.

Indicadores de Tradugao: equivaléncia semantica obtida pela tradugao, retroversao, obtengao de uma versdo de consenso e
Qualidade analise da qualidade da tradugao realizada por dois clinicos.
Validade de conteudo: andlise de compreensao e aceitagdo por painel de 14 gravidas.

Principais
referéncias
bibliograficas

Processo de adaptagao realizado no CEISUC.
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