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24 de Medicdo e Avaliagdo em Sadde

PFSDQ-M

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais
Fadiga
Dispneia - - , Suzanne Lareau
. o Especificos de condigao de saude
Sistema respiratério o . } Paula Meek
. . Especificos de sinais e sintomas "
Incapacidade funcional Philip Roos
DPOC

Titulo Original PFSDQ-M (Pulmonary Functional Status and Dyspnea Questionnaire - modified version)

Avaliar as alteragdes que o aumento ou diminui¢do da intensidade e frequéncia da dispneia e da fadiga
tém nas atividades da vida diaria. Detetar e medir o grau de funcionalidade dos individuos com
condigOes respiratdrias patolégicas.

Objectivo

Condicéo de Saude Doencas pulmonares obstrutivas crénicas ou outras condigdes que possam provocar dispneia ou
alteragdes no grau de funcionalidade, como neoplasias do pulméo e problemas cardiacos

Populagédo Adultos com problemas cardio-respiratérios

Modo de Preenchido pelo doente
Preenchimento

Principais referéncias Lareau SC, Meek PM, Roos PJ. Development and Testing of a Modified Version of Pulmonary

bibliograficasdav.  Functional Status & Dyspnea Questionnaire. Heart & Lung, 1998; 3(27):159-68.
original

Versao: Portugal

Nome da Questionario Modificado sobre o Estado Funcional Pulmonar e a Dispneia

versao
sy Maria Inés Aparicio
Autores da Cristina Patricio =
verséo EINNESTICACHO £ SAUDE Vania Rua Mgs
BEI Suc UNIVERSIEABE OE COIMBRA

Condicoes de A definir
utilizacao

Numero de 40
itens

Janela de Hoje
medida

Tempo de 7 minutos
preenchimento

DIMENSOES ENS PONTUACAO

Frequéncia da dispneia D2 n? dias (Ultimo més)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9622402
http://www.uc.pt/org/ceisuc
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Descricao

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas
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Frequéncia da fadiga F2 n? dias (Ultimo més)
Severidade da fadiga F3-5 0ail0
Impacto da fadiga nas atividades IFA1-10 0ai0
Atividades A1-10 0ai0

Nas dimensdes fadiga e dispneia existe uma pontuagao de frequéncia 0 (menor frequéncia) a 30 (maxima
frequéncia); trés pontuagdes de severidade de 0 (menor severidade) a 10 (maxima severidade) e uma pontuagao
do impacto na realizagao de atividades de 0 (menor impacto) a 100 (maximo impacto).

Na dimensao atividades a pontuacao é calculada de 0 (capaz de realizar) a 100 (incapaz de realizar).

Traducao: equivaléncia semantica obtida pela tradugéo, retroversao e obtengdo de uma versao de consenso.
Alpha de Cronbach: entre 0,84 (dispneia) a 0,93 (fadiga).

Reprodutibilidade (72 horas): r entre 0,52 (severidade da dispneia hoje) e 0,99 (severidade da dispneia na
realizacdo de AVD).

Validade de conteudo: andlise de compreenséo e aceitagdo por painel de 8 doentes com DPOC.

Validade de construgao: r entre 0,38 e 0,56 com uma escala de percegéo de gravidade do problema. A
validade é ainda defendida pela I6gica e significancia das relagdes registadas com a quase totalidade das oito
dimensdes do MOS SF-36.

Aparicio MI. Adaptacao e Validagdo Cultural e Linguistica do Pulmonary Functional Status & Dyspnea
Questionnaire (modified version). [Monografia]. Coimbra: Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra;
2005.

Rua VA. Validagao do Pulmonary Functional Status & Dyspnea Questionnaire (modified version). [Monografia).
Coimbra: Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra; 2007.
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