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54 de Medicdo e Avaliacdo em Satde

NHP

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Sonja M. Hunt
Stephen P. McKennaM
James McEwen
J. Williams

Qualidade de vida
Percegao da salude Genéricos
Medigao de resultados em salde

Titulo Original NHP (Nottingham Health Profile)

Medir e avaliar o estado de saude e qualidade de vida de populagdes e individuos com ou sem doenga;
monitorizar doentes com multiplas condigdes, comparar doentes com condi¢des diversas e comparar o
estado de saude de doentes com o da populagdo em geral.

Objectivo

Condicéo de Saude Saudaveis ou qualquer condicéo de saude
Populacgéo Adolescentes, adultos e idosos

Modo de Preenchido pelo doente ou administrado por entrevista
Preenchimento

Principais referéncias Hunt SM, McKenna SP, McEwen J, Backett EM, Williams J and Papp E. A Quantitative Aproach to

bibliograficas da v. Perceived Health Status: A Validation Study. J Epidemiol Comm Hith. 1980; 34(4),281-6.
original

Versao: Portugal

Nome da Perfil de Saude de Nottingham (PSN) v2

versao
Aut d i : Elsa Melo R
utores da ; © Ceno o Estupos € Iwvesicagho . <.
versio . €M Saiok oA Unversinane oe Coimera Pedro Lopes Ferreira m;S

Condicoes de A definir
utilizacao

Numero de 38
itens

Janela de Hoje
medida

Tempo de 10 a 15 minutos
preenchimento

DIMENSOES ITENS PONTUACAO
Mobilidade fisica P10-12, P14, P17, P18, P25, P27, P35 Sim/Nao


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1052092/
http://www.uc.pt/org/ceisuc
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Descricao

Sistema de
Pontuacao

Propriedades
Psicométricas

Principais
referéncias
bibliograficas
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Energia P1,P12, P26 Sim/Nao
Reagdes emocionais P3, P6, P7,P16, P20, P23, P31, P32, P37 Sim/Nao
Sono P5, P13, P22, P29, P33 Sim/Nao
Isolamento social P9, P15, P21, P30, P34 Sim/Néao

A pontuagéao por dimensao é obtida com base no nimero de respostas afirmativas aos varios itens. As varias
pontuagdes apresentam-se como um perfil de saide numa escala de 0 (melhor estado de saude) a 100 (pior
estado de saude).

Traducgao: equivaléncia semantica obtida por 2 tradugées, andlise das tradugdes por painel de especialistas e
obtencao de uma versao de consenso.

Alfa de Cronbach: entre 0,63 (isolamento social e energia) e 0,81 (dor).

Reprodutibilidade (24 horas): entre 0,55 (isolamento social) e 0,99 (mobilidade fisica).

Validade de conteudo: andlise de compreenséo e aceitagdo por um painel de 7 individuos.

Validade de construgao: A validade é defendida pela I6gica das relagdes entre uma escala de perce¢édo do
estado de salde e as médias das pontuagdes registadas nas varias dimensées do PSN. E defendida ainda pela
I6gica e significancia das relagdes com as varias dimensdes do SF-36.

Poder de resposta: Numa amostra de doentes coronarios antes e apds a cirurgia, séo identificaveis valores
padronizados de mudanga entre 0,38 (isolamento social) e 0,65 (mobilidade fisica).

Ferreira PL, Melo E. Percepgao de saude e qualidade de vida: validagao intercultural do perfil e satde de
Nottingham. Nursing, 1999; 135-Jul/Ago: 23-9.

Melo E, Antunes M; Ferreira PL. Qualidade de Vida em Doentes Submetidos a Revascularizagdo Coronaria. Rev
Port Cardiol. 2000; 19(9):889-906.
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