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54 de Medicdo e Avaliacdo em Satde

LSA

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais
Mobilidade Patricia Sawyer
Idosos Especificos de populagao Richard Allman
Mobilidade espago Claire Peel

Titulo Original LSA (UAB Study of Aging Life-Space Assessment)

Objectivo Medir a mobilidade em termos da dimensé&o espacial da vida de um individuo. Pretende determinar o
padrao normal de mobilidade de um individuo durante o més anterior a avaliagdo.

Condicdo de Saude Qualquer
Populacgao Idosos

Modo de Aplicado por entrevista ou telefone
Preenchimento

Principais referéncias Peel, C., Sawyer, P. et al. Assessing Mobility in Older Adults: The UAB Study of Aging Life-Space
bibliograficas dav.  Assessment. Physical Therapy. 2005, 85(10): 1008-19.
original

Versao: Portugal

Nome da Avaliagao da Mobilidade no Espago Quotidiano - LSA
versao

@ Francisca Fernandes R
CENTRO DE ESTUDOS. Luis Cavalheiro =
Autores da BE'SUC E INVESTICACAD EM SAUDE José Pascoalinho Mgs
versao UNIVERSIGABE O COIMBRA .
Pedro Lopes Ferreira

Condicoes de A definir
utilizacao

Numero de 5
itens

Janelade  Ultimas 4 semanas
medida

Tempo de Nao reportado
preenchimento

DIMENSOES NS PONTUACAO
Mobilidade espaco nivel 1 P1(ME1;ME1F;ME1I) 0-8


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16180950
http://www.uc.pt/org/ceisuc
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Descricao

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas
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Mobilidade espago nivel 3 P3(ME3;ME3F;MES3I) 0-24
Mobilidade espago nivel 4 P4(ME4;ME4F;MEA4I) 0-32
Mobilidade espago nivel 5 P5(ME5;ME5F;MES5I) 0-40

A pontuagao por nivel corresponde ao produto dos valores das respostas obtidas nesse nivel.
A pontuagao total é apresentada numa escala de orientagdo positiva de 0 (minima mobilidade) a 120 (maxima
mobilidade).

Traducgao: Equivaléncia semantica obtida pela tradugao, retroversao, analise das tradugdes por painel de
especialistas e obtencdo da versao de consenso.

Validade de contetdo: Andlise de compreensao e aceitagéo por painel de 15 idosos.

Processo de adaptagao realizado no CEISUC.
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