
LSA

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Mobilidade
Idosos

Mobilidade espaço
Específicos de população

Patricia Sawyer
Richard Allman

Claire Peel

Título Original LSA (UAB Study of Aging Life-Space Assessment)

Objectivo Medir a mobilidade em termos da dimensão espacial da vida de um indivíduo. Pretende determinar o
padrão normal de mobilidade de um indivíduo durante o mês anterior à avaliação.

Condição de Saúde Qualquer

População Idosos

Modo de
Preenchimento

Aplicado por entrevista ou telefone

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Peel, C., Sawyer, P. et al. Assessing Mobility in Older Adults: The UAB Study of Aging Life-Space
Assessment. Physical Therapy. 2005, 85(10): 1008-19.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Avaliação da Mobilidade no Espaço Quotidiano - LSA

Autores da
versão  

Francisca Fernandes
Luís Cavalheiro
José Pascoalinho
Pedro Lopes Ferreira

Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

5

Janela de
medida

Últimas 4 semanas

Tempo de
preenchimento

Não reportado

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Mobilidade espaço nível 1 P1(ME1;ME1F;ME1I) 0-8
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Descrição
Mobilidade espaço nível 2 P2(ME2;ME2F;ME2I) 0-16

Mobilidade espaço nível 3 P3(ME3;ME3F;ME3I) 0-24

Mobilidade espaço nível 4 P4(ME4;ME4F;ME4I) 0-32

Mobilidade espaço nível 5 P5(ME5;ME5F;ME5I) 0-40

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

A pontuação por nível corresponde ao produto dos valores das respostas obtidas nesse nível.
A pontuação total é apresentada numa escala de orientação positiva de 0 (mínima mobilidade) a 120 (máxima
mobilidade).

Indicadores de
Qualidade

Tradução: Equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, análise das traduções por painel de
especialistas e obtenção da versão de consenso.
Validade de conteúdo: Análise de compreensão e aceitação por painel de 15 idosos.

Principais
referências

bibliográficas

Processo de adaptação realizado no CEISUC.
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