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54 de Medicdo e Avaliacdo em Satde

KOS-SAS

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais
funcionalidade Especificos de condigao de saude Paul Borsa
joelho Especificos de populagao Scott Lephart
Atividade desportiva Especificos de regiao do corpo James Irrang

Titulo Original KOS-SAS (Knee Outcome Survey — Sports Activities Scale)
Objectivo Medir o impacto de doenca, problema ou leséo no joelho nas atividades desportivas.
Condicéo de Saude LesGes ligamentares e meniscais, dor patelo femoral e gonartrose, outras.
Populacao Jovens, adultos e idosos

Modo de Preenchido pelo doente
Preenchimento

Principais referéncias Borsa P, Lephart S, Irrgang J. Sport-specificity of knee scoring systems to assess disability in anterior

bibliograficasdav.  cruciate ligament-deficient athletes. J of Sports Rehab. 1998; 7 (1):44-60.
original

Versao: Portugal

Nome da Questionario do Estado Funcional - KOS-SAS

versao
‘@ Rui Gongalves
Joana Rosado N
CENTRO DE ESTUDOS Fa
Autores da BEISUC E INVESTIGACAD EM SAUDE Nuno Ventura MgrS
versao UNIVERSIBARE OE COIMBRA

Condicées de Submeter um pedido
utilizacao

Numero de 10
itens

Janelade  Ultimos 1 a 2 dias
medida

Tempo de Nao reportado
preenchimento

DIMENSOES ITENS PONTUACAO
Descricao
Unidimensional P1-P17 0abs


http://www.pitt.edu/~neurolab/publications/1998/BorsaPA_1998_JSportRehab_Sport-specificity of knee scoring systems to assess disability in anterior cruciate ligament-deficient athletes.pdf
http://www.uc.pt/org/ceisuc
https://eprovide.mapi-trust.org/my-eprovide/my-requests/new

Repositdrio de Instrumentos
de Medigdo e Avaliagdo em Satde

KOS-SAS Pag. 2 de 2

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas

As pontuagdes sdo apresentadas numa escala de orientagdo positiva de 0 (maxima incapacidade/sintoma) a
100 (auséncia de incapacidade/sintoma).

Tradugao: equivaléncia semantica obtida pela tradugao, retroversdo e obtengdo de uma versdo de consenso.
Coeréncia interna: Alpha de Cronbach de 0,96 para o total dos itens.

Reprodutibilidade (7 dias): r = 0,99.

Validade de conteudo: analise de compreenséo e aceitagio por painel desportistas com problemas no joelho.
Validade de construcgao: r = 0,30 com tempo apds cirurgia ao joelho, rentre 0,53 e 0,65 com a componente
salde fisica do MOS SF-36 e r= 0,91 com a escala de Lysholm.

Gongalves RS, Rosado J. Criagéo da verséo portuguesa do KOS-SAS — Adaptagao cultural e linguistica. Revista
Portuguesa de Medicina Desportiva. 2004;22(111):101-7.

Ventura N. Contributo para a validagao da versao portuguesa do Knee Outcome Survey — Sports Activities Scale.
[Monografia]. Coimbra:Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra; 2004.
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