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de Medigdo e Avaliagdo em Satde

KOOS

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais
funcionalidade . o , Ewa Roos
joelho Especificos de condigao de saude Harald Roos

Especificos de regiao do corpo

Osteoartrose Stefan Lohmander et al.

Titulo Original KOOS (Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score)
Objectivo Medir e avaliar a incapacidade gerada por problemas no joelho.
Condicgéo de Saude Osteoartrose do joelho; artroplastia do joelho; outros problemas do joelho
Populacao Jovens, adultos e idosos

Modo de Preenchido pelo doente
Preenchimento

Roos EM, Roos HP, Lohmander LS, Ekdahl C, Beynnon BD. Knee Injury and Osteoarthritis Outcome
Score (KOOS) -development of a self administeredoutcome measure. J Orthop Sports Phys Ther. 1998;
Principais referéncias 28(2):88-96.
bibliograficas dav. . pqog EM, Roos HP, Ekdahl C, Lohmander LS. Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) -
originalalidation of a Swedish version. Scand J Med ci Sports. 1998; 8(6):439-48.
Roos E, Toksvig-Larsen S. Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) -validation and
comparison to the WOMAC in total knee replacement. Health and Quality of Life Outcomes, 2003; 1:17.

Versao: Portugal

Nome da Questionario KOOS sobre o Joelho
versao

it

@ Rui Gongalves R
Autores da CENTRO DE £ Jan Cabri n

STUD0S
- E INVESTIGACED EM SAUDE a i i m,
verséo EEISHEN S Jogo Pinheiro
Pedro Lopes Ferreira

(2

e

Condicoes de A definir
utilizacao

Numero de 42
itens

Janelade  Ultima semana
medida

Tempo de 10 minutos
preenchimento


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9699158
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9863983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12801417
http://www.uc.pt/org/ceisuc

Descricao

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas
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Dor Sintomas P1-9 0Oa4
Outros sintomas S1-7 0a4
A.tllv!dades davida A1-17 0a4
diaria

At|V|daC?es SP1-5 0a4
desportivas e de lazer

Qualidade de vida

relacionada com o Q14 Oa4

joelho

As pontuagdes por dimensao sdo apresentadas numa escala de orientagéo positiva de 0 (problemas extremos
no joelho) a 100 (auséncia de problemas no joelho).

Traducgao: equivaléncia semantica obtida pela tradugao, retroversao, obtengédo de uma versédo de consenso.
Coeréncia interna: Alfa de Cronbach entre 0,77 (outros sintomas) e 0,95 (atividades da vida diaria).
Reprodutibilidade (48 horas): ICC entre 0,82 (qualidade de vida relacionada com o joelho) a 0,94 (atividades da
vida diaria).

Validade de conteudo: analise de compreenséao e aceitagao por painel de 11 doentes com problemas no
joelho.

Validade de construcao: r entre -0,40 e - 0,59 com EVAs da dor, incapacidade e desconforto. A validade é
ainda defendida pela l6gica e significancia das relagdes registadas com o MOS SF-36, bem como, pela
capacidade de discriminagao (p<0,001) entre utilizagcdo ou nao utilizagdo de auxiliares de marcha.

Poder de resposta: Valor padronizado de mudancga de 0,78 a 1,08 e média padronizada de resposta entre 0,83
a 1,37 (antes e apds um processo de cuidados de fisioterapia, 4 semanas).

Goncalves RS, Cabri J, Pinheiro JP, Ferreira PL. Cross-cultural adaptation and validation of the Portuguese
version of the Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS). Osteoarthritis Cartilage, 2009 Sep;
17(9):1156-62.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19303082
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