
KHQ

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Qualidade de vida
Incontinência urinária
Problemas urinários

Específicos de condição de saúde
Específicos de sinais e sintomas

Con Kelleher
Linda Cardozo
Vikram Khullar

Stefano Salvatore

Título Original KHQ (King’s Health Questionnaire)

Objectivo Medir o impacto da incontinência urinária no estado de saúde e qualidade de vida. Medir o impacto dos
cuidados de saúde realizados por problemas urinários.

Condição de Saúde Incontinência urinária

População Adultos

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo doente

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Kelleher, CJ, Cardozo, LD, Khullar, V, and Salvatore, S. A new questionnaire to assess the quality of life
of urinary incontinent women. British Journal of Obstetrics and Gynecology, 1997; 104, 1374-79.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Questionário de Saúde (Versão portuguesa do King’s Health Questionnaire)

Autores da
versão

Carla Gabriel
António Lopes
Pedro Lopes Ferreira
Rui Gonçalves

 

Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

32

Janela de
medida

Hoje

Tempo de
preenchimento

5 - 20 minutos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO
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Descrição

Perceção da saúde em geral P1 1 a 5

Impacto da incontinência P2 1 a 4

Limitações de desempenho P3a-b 1 a 4

Limitações físicas P4a-b 1 a 4

Limitações sociais
P4c-d;
P5c

1 a 4;
0 a 4

Limitações pessoais P5a-b 0 a 4

Problemas emocionais P6a-c 1 a 4

Perturbações do sono/energia P7a-b 1 a 4

Medidas de gravidade Pa-e 1 a 4

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

A pontuação para cada dimensão é apresentada numa escala de orientação negativa de melhor estado de
saúde (0) a pior estado de saúde (100). É possível ainda obter a pontuação da gravidade dos sintomas urinários
a partir de uma escala separada de 11 itens (P3-13) pontuável de melhor (0) a pior (33).

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, obtenção de uma versão de consenso e
análise da qualidade da tradução realizada por dois clínicos.
Validade de conteúdo: análise de compreensão e aceitação por painel de 12 doentes com incontinência
urinária.

Principais
referências

bibliográficas

Processo de adaptação realizado no CEISUC.
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