
CS

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Dor
Incapacidade
funcionalidade

ombro

Específicos de condição de saúde
Específicos de região do corpo

Christopher Constant
AHG Murley

Título Original CS (Constant Score)

Objectivo Medir e avaliar o estado funcional do ombro

Condição de Saúde Doença, problema ou lesão no ombro

População Jovens, adultos e idosos

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo profissional

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Constant CR, Murley AHG. A clinical method of functional assessment of the shoulder. Clin Orthop
Relat Res. 1987 Jan; 214:160-4.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Pontuação de Constant

Autores da
versão

Sílvia Leal
Luís Cavalheiro

Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

10

Janela de
medida

Hoje

Tempo de
preenchimento

3 minutos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Dor P1 0 a 15

Atividades da vida

P2-3 0 a 4

P4 0 a 2
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http://www.trinhall.cam.ac.uk/prospective-students/undergraduates/courses/detail.asp?ItemID=1793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3791738


Descrição
diária

P5 2 a 10

Mobilidade ativa

P6-7 0 a 10

P8 2 a 10

P9 0 a 10

Força P10 0 a 25

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão e obtenção de uma versão de consenso.
Validade de conteúdo: análise de compreensão e aceitação por painel de cinco peritos (3 fisioterapeutas e 2
ortopedistas)
Estudo de validação ainda não efetuado.

Principais
referências

bibliográficas

Leal SM. Constant Score e Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) – Adaptação cultural e linguística.
[Monografia]. Coimbra: Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra; 2001.
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