
FSI

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

funcionalidade
Estado de saúde funcional

Específicos de domínio Alan Jette

Título Original FSI (Functional Status Index)

Objectivo Medir e avaliar o estado de saúde funcional.

Condição de Saúde Qualquer

População Jovens, adultos e idosos

Modo de
Preenchimento

Preenchido por um profissional de saúde ou entrevistador treinado

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Jette AM. The Functional Status Index: Reliability of a Chronic Disease Evaluation Instrument. Archives
of Physical Medicine and Rehabilitation, 1980 September; 61(9):395-401.
Jette AM. The Functional Status Index: Reliability and Validity of a Self-Report Functional Disability
Measure. Journal of Rheumatology,1987; 14, Supl. 15:15-21.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Índice do Estado Funcional

Autores da
versão

Fabíola Gomes
João Gil

 

Condições de
utilização

A definir
 

Número de
itens

18

Janela de
medida

Últimos 7 dias

Tempo de
preenchimento

20 a 30 minutos

Descrição

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Dependência
Dep1-
18

1 a 5

Dificuldade
Dif1-

1 a 4
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18

Dor
Dor1-
18

1 a 4

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

As pontuações por cada dimensão ou por cada dimensão por grupo de atividades (mobilidade, atividades
manuais, cuidados pessoais, trabalhos domésticos e atividades interpessoais) são apresentadas numa escala
de orientação negativa de 1 a 4 ou a 5, conforme a amplitude da pontuação dos itens da dimensão em causa.

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, obtenção de uma versão de consenso.
Coerência interna: Alfa de Cronbach entre 0,93 (dependência) e 0,95 (dificuldade).
Reprodutibilidade (72 horas): r entre 0,96 e 0,99 para as dimensões e entre de 0,77 e 1,00 para os itens.
Fiabilidade inter observador: coeficiente de Kendall’s entre 0,83 e 1,00.
Validade de conteúdo: análise de compreensão e aceitação por painel de sete peritos (5 fisioterapeutas e 2
ortopedistas).

Principais
referências

bibliográficas

Gomes F. Adaptação Cultural e Linguística do Instrumento Functional Status Index. [Monografia]. Coimbra:
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra; 2002.
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