
GPM

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Dor
Impacto da dor

Idosos
Específicos de sinais e sintomas

Bruce Ferrell
Wendy Stein
John Beck

Título Original GPM (Geriatric Pain Measure)

Objectivo Medir e avaliar o impacto da dor na funcionalidade e qualidade de vida do idoso.

Condição de Saúde Qualquer condição de saúde

População Idosos

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo doente ou por entrevista

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Ferrel, BA, Stein, WM. Beck, JC. The Geriatric Pain Measure: Validity, Reability and Factor Analysis.
JAGS, 2000; 48:1669-73.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Medida da Dor em Geriatria

Autores da
versão

Teresa Saiote
José Pascoalinho
Pedro Lopes Ferreira
João Gil

 

Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

24

Janela de
medida

Hoje ou últimos 7 dias

Tempo de
preenchimento

5-12 minutos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO
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Descrição

Intensidade da dor
P13; P17; P21-

23; P19-20
---

Descomprometimento
P9-
12;P15;P18;P24

---

Dor na deambulação P4-7 ---

Dor com atividades
vigorosas

P1-3 ---

Dor noutras
atividades

P8;P13-16 ---

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

A pontuação é obtida pelo somatório das pontuações dos itens numa escala de orientação negativa de sem dor
(0) a pior dor (42). A pontuação poderá ser ajustada para uma escala de 0-100.

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, obtenção de uma versão de consenso e
análise da qualidade da tradução realizada por dois clínicos.
Validade de conteúdo: análise de compreensão e aceitação por painel de 12 idosos. Estudo de validação em
curso.

Principais
referências

bibliográficas

Saiote T.  Adaptação da geriatric pain measure (GPM) para a cultura portuguesa, [Monografia]. Alcoitão: Escola
Superior de Saúde do Alcoitão; 2012. http://hdl.handle.net/10400.26/6659
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