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Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

funcionalidade
Estado de saúde funcional

Qualidade de vida relacionada com a saúde
Genéricos

Alan Jette
Allyson Davies

Paul Cleary
David Calkins et al.

Título Original FSQ (Functional Status Questionnaire)

Objectivo Medir e avaliar o estado de saúde funcional.

Condição de Saúde Qualquer

População Adultos e idosos

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo próprio ou por entrevista

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Jette AM, Davies AR, Cleary PD et al. The Functional Status Questionnaire: Reliability and Validity
When Used in Primary Care. Journal of General Internal Medicine, 1986; 1(3):143-9.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Questionário de Estado de Saúde Funcional

Autores da
versão

João Gil
Pedro Lopes Ferreira

 

Condições de
utilização

Submeter um pedido aqui.

Número de
itens

34

Janela de
medida

Último mês

Tempo de
preenchimento

15 Minutos
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Descrição

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Função física 1 P1, P2, P5 1 a 4

Função física 2
P3, P4, P6,
P7, P8, P12

1 a 4

Função psicológica P18-P22 1 a 6

Função social 1 P32-P37 1 a 4

Função social 2 P9-P11 1 a 4

Função social 3 P23-P27 1 a 6

Dias de restrição
por doença

P14 0 a 31

Função sexual P30 0 a 5

Satisfação com a
saúde

P17 1 a 6

Sistema de
Pontuação

As pontuações por dimensão são apresentadas numa escala de orientação positiva de 0 (mínima capacidade
funcional) a 100 (máxima capacidade funcional).

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, obtenção de uma versão de consenso.
Alfa de Cronbach entre 0,69 (função social 2) e 0,90 (função psicológica).
Reprodutibilidade (48 horas): valores de r sempre >=0,7.
Validade de conteúdo: análise realizada por um painel de 7 de sete indivíduos com características sociais e
culturais distintas. Consistência interna com taxas de êxito geral de 100%; validade discriminante com taxas de
êxito geral de 94% a 100%.
Validade de construção: r entre -0,63 e 0,55 com as pontuações dos itens individuais sentimento com a saúde,
encontro com amigos, número de dias de acamamento, número de dias de restrição de atividade, limitações de
desempenho e situação profissional; r entre -0,35 e -0,77 com o Inventário Depressivo de Beck ; r entre 0,29 e
0,97 com o MOS SF-36.
Poder de resposta: Valor padronizado de mudança de 0,60 para a função psicológica a 0,69 para função física
1 (antes e após processo de cuidados de fisioterapia - 3 meses).

Principais
referências

bibliográficas

Gil JA. Qualidade de Vida /Estado Funcional em Doentes com Problemas Lombares - Adaptação e validação
cultural do Functional Status Questionnaire. [Dissertação]. Coimbra: Faculdade de Economia da Universidade
de Coimbra; 1998.
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