
FACS

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Autoconfiança
Desempenho

Atividades
Dor lombar
Lombalgia

Lombociatalgia

Específicos de condição de saúde
Específicos de sinais e sintomas
Específicos de região do corpo

Renee Williams
Anita Myers

Título Original FACS (Functional Abilities Confidence Scale)

Objectivo Medir e avaliar a autoeficácia ou autoconfiança na realização de movimentos e posturas em indivíduos
com dor lombar.

Condição de Saúde Lombalgia/lombociatalgia específica ou não específica

População Adultos e idosos

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo doente

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Williams RM, Myers AM. Functional Abilities Confidence Scale: A Clinical Measure for Injured Workers
With Acute Low Back Pain. Physical Therapy. 1998;78(6):625 - 34.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Escala de Confiança nas Capacidades Funcionais

Autores da
versão

Lilia Almeida
João Gil
Jan Cabri

 

Condições de
utilização

Submeter um pedido aqui.

Número de
itens

15

Janela de
medida

Hoje

Tempo de
preenchimento

3-6 minutos
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9626274
https://eprovide.mapi-trust.org/my-eprovide/my-requests/new


Descrição DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Unidimensional P1-15 0 a 100

Sistema de
Pontuação

A pontuação global é expressa numa escala de orientação positiva de nada confiante (0) a completamente
confiante (100)

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, obtenção de uma versão de consenso.
Alfa de Cronbach: α = 0,95.
Reprodutibilidade (2 a 4 dias): r = 0,95.
Validade de conteúdo: análise de compreensão e aceitação por painel de 12 doentes com dor lombar.
Validade de construção: Correlação da FACS com escalas de intensidade da dor, grau de incapacidade,
incómodo com os sintomas, interferência da dor no trabalho normal, satisfação com os sintomas e dias de
redução de atividade (r de 0,28 a-0,56). A validade é defendida ainda pela associação registada o RMQ (r = -
0,60).

Principais
referências

bibliográficas

Almeida L. Tradução e adaptação cultural da Functional Abilities Confidence Scale para a língua portuguesa.
Dissertação de Mestrado da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa, 2011.
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https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/5231/1/TESE.pdf
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