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Repositdrio de Instrumentos
de Medigdo e Avaliagdo em Satde

Autores Originais

CAIT

Claire E. Hiller; Kathryn M. Refshauge; Anita C

Tipo de Instrumento
Bundy; Rob D. Herbert; Sharon L. Kilbreath

Palavras Chave

Fisioterapia

Tornozelo - s ,

Instabilidade Articular Especificos de condigao de satde
Especificos de regiao do corpo
Entorse
Tenséao
Titulo Original CAIT (Cumberland Ankle Instability Tool)
Objectivo Medir a severidade da Instabilidade Funcional do Tornozelo
Condicao de Saude Instabilidade do tornozelo
Populagao Jovens e adultos

Modo de Preenchido pelo individuo

Preenchimento

Principais referéncias
bibliograficas da v.
original
Versao: Portugal
Nome da Instrumento Cumberland Sobre Instabilidade do Tornozelo
Ana Costa

Luis Cavalheiro &
Pedro Lopes Ferreira Mas

versao
-
STUDDS
E INVESTIGACED EM SADDE

Autores da
= [ENTRO DE E
REESOE ERISUC | netinasas

A definir

Condicoes de
utilizacao

9

Numero de
itens

Hoje

Janela de
medida

4 minutos

Tempo de
preenchimento


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003999306005193
http://journals.lww.com/techfootankle/Abstract/2003/09000/Principles_and_Techniques_in_Rehabilitation_of_the.8.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3070500/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10101985
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/107110079801901002?journalCode=faib
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/107110079801901002
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/107110079801901002?journalCode=faib
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9801078
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/107110079801901002?journalCode=faib
https://www.uc.pt/org/ceisuc
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Descricao

Sistema de
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Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas
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DIMENSOES PONTUACAO
Membro direito D1-D9 0ab
Membro esquerdo E1-E9 0ab

Pontuagéo total obtida pelo somatério das respostas obtidas nos itens, apresentadas numa escala de orientagdo
positiva de 0 a 45.
Pontuagéo <27 Individuos Susceptiveis de possuir instabiliade Funcional

Traducao: equivaléncia semantica obtida pela tradugéo, retroversao, obtengao de uma versao de consenso e
analise da qualidade da tradugao realizada por dois clinicos.

Alfa de Cronbach: de 0,85 para o membro esquerdo, e 0,86 para o0 membro direito

Reprodutibilidade (7 dias): ICC de 0,81 para o membro esquerdo, e 0,79 para o membro direito

Validade de conteudo: andlise de compreenséo e aceitagdo por painel de 8 atletas

Validade de construgao: Relagoes obtidas com a VR-12; EVA e associagdes com questdes de caracterizacdo
Poder de resposta: ESS=0,4 para o membro esquerdo, e ESS=0,57 para o0 Membro Direito

Significancia clinica: MMD=6,83 e MMI=0,75 para o membro esquerdo; e MMD=7,09 e MMI=0.13, para o
membro direito.


https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/18534
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/18534
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/18534
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