
COOP Pregnancy

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Gravidez
Parto

Estado de saúde
Estado e saúde funcional

Específicos de população The Dartmouth CO-OP Project

Título Original COOP Pregnancy (The Dartmouth COOP Pregnancy Charts)

Objectivo Medir e detetar problemas de saúde e sociais durante a gravidez e período
pós-parto.

Condição de
Saúde

Gravidez

População Mulheres

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo próprio

Principais
referências

bibliográficas da
v. original

Friedrichs P, Hamilton N, Jette A. The Dartmouth COOP Pregnancy Charts.
Interactive Newsletter Annual Meeting Edition, 1992, April; 4.

Versão: Portugal

Nome da
versão

COOP grávidas

Autores da
versão

Pedro Lopes Ferreira
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Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

10

Janela de
medida

Últimas 4 semanas

Tempo de
preenchimento

5-7 minutos

Descrição

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Bem-estar
físico

P1-2 1-5

Saúde
mental

P3-6 1-5

Apoio social P7 1-5

Hábitos de
saúde

P8a-
8b

1-5

Preparação P9 1-5

Qualidade de
vida

P10 1-5

Sistema de
Pontuação

Cada dimensão é pontuada de 1 a 5 em que 1 é o melhor estado de saúde
possível e 5 o pior, correspondendo à média da pontuação dos itens ou à
pontuação obtida no item.

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão e obtenção
de uma versão de consenso.
Validade: Identificação de seis componentes principais (bem-estar físico, saúde
mental, apoio social, hábitos de saúde, preparação e qualidade de vida) pela
análise fatorial. Tendo subjacente um estudo longitudinal de acompanhamento

de uma amostra de 930 grávidas a validade é suportada pela lógica da
distribuição das principais escalas, pela análise das diferenças das médias das
pontuações observadas nos diversos períodos do estudo, bem como, pela lógica
das relações observadas com o MOS SF-36.

Principais
referências

Ferreira PL. Antenatal care: an assessment of outcome. In: Hutchinson A et al.,
editors. Health Outcome Measures in Primary and Out-Patient Care.
Amesterdam: Harwood Academic Publishers. 1996; 177-86.
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referências
bibliográficas

Amesterdam: Harwood Academic Publishers. 1996; 177-86.
Ferreira PL. Um novo paradigma para a saúde. In: Mendes ML, editor. Livro de
Obstétrica. Coimbra: Almedina. 1995; 191-7.
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