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COOP Pregnancy

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais
Gravidez
Parto - ~ .
Especificos de populagéo The Dartmouth CO-OP Project

Estado de saude
Estado e saude funcional

Titulo Original COOP Pregnancy (The Dartmouth COOP Pregnancy Charts)

Objectivo Medir e detetar problemas de saude e sociais durante a gravidez e periodo
pds-parto.

Condicao de Gravidez
Saude

Populacao Mulheres

Modo de Preenchido pelo proprio
Preenchimento

Principais Friedrichs P, Hamilton N, Jette A. The Dartmouth COOP Pregnancy Charts.

referéncias Interactive Newsletter Annual Meeting Edition, 1992, April; 4.
bibliograficas da
v. original

Versao: Portugal

Nome da COOQOP gravidas
versao

Autores da sl Pedro Lopes Ferreira
versao
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Condicoes de
utilizacao

Numero de
itens

Janela de
medida

Tempo de
preenchimento

Descricao

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias

A definir

Ultimas 4 semanas

5-7 minutos

DIMENSOES ITENS PONTUAGCAO

sem-estar  pip 15
fisico

Satde P36 15
mental

Apoio social P7 1-5

Habitos de P8a- 1.5
saude 8b

Preparagéao P9 1-5

Qualidade de

vida P10 1-5

Cada dimenséo é pontuada de 1 a5 em que 1 € o melhor estado de saude
possivel e 5 o pior, correspondendo a média da pontuacao dos itens ou a
pontuagao obtida no item.

Traducao: equivaléncia semantica obtida pela tradugao, retroversao e obtencao
de uma versao de consenso.

Validade: Identificagdo de seis componentes principais (bem-estar fisico, saude
mental, apoio social, habitos de salde, preparacao e qualidade de vida) pela
andlise fatorial. Tendo subjacente um estudo longitudinal de acompanhamento

de uma amostra de 930 gravidas a validade é suportada pela légica da
distribui¢cdo das principais escalas, pela anélise das diferencas das médias das
pontuagcdes observadas nos diversos periodos do estudo, bem como, pela l6gica
das relag6es observadas com o MOS SF-36.

Ferreira PL. Antenatal care: an assessment of outcome. In: Hutchinson A et al.,
editors. Health Outcome Measures in Primary and Out-Patient Care.
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e e Ferreira PL. Um novo paradigma para a saude. In: Mendes ML, editor. Livro de
Obstétrica. Coimbra: Almedina. 1995; 191-7.
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