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54 de Medicdo e Avaliacdo em Satde

NDI

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

funcionalidade
Atividades da vida diaria
dor cervical

Especificos de sinais e sintomas Howard Vernon
Especificos de regiao do corpo Sylvano Mior

Titulo Original NDI (Neck Disability Index)
Objectivo Medir e avaliar o nivel de incapacidade funcional associada a dor cervical.
Condigéo de Saude Cervicalgias
Populagido Jovens e adultos

Modo de Preenchido pelo doente
Preenchimento

Principais referéncias Vernon H, Mior S. The Neck Disability Index: a study of reliability and validity. J Manipulative Physiol
bibliograficas dav. ~ Ther.1991:14(7):409-415.
original Vernon H. The Neck Disability Index: state-ofthe-art, 1991-2008. J Manipulative Physiol Ther. 2008;
31(7):491-502. doi: 10.1016/j.jmpt.2008.08.006

Versao: Portugal

Nome da Neck Disability Index - versao portuguesa

versao
71 Eduardo Cruz
] e _ Maria Filomena Carnide &
Autores da Eolubencs d St Rita Fernandes mas
versao Marta Pereira

Lucia Domingues
Susana Duarte

Condicoes de Este questionario é distribuido pelo MAPI Research Trust.
utilizacao O acesso ao questionario é através da plataforma eProvide, seguindo o tutorial disponivel

Numero de 10
itens

Janela de Hoje
medida

Tempo de 5 minutos
preenchimento

DIMENSOES ITENS PONTUACAO

Descricéo Dimensées ltens Pontuacao


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1834753
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18803999
file:///tmp/images/2016-02/ESSetubal_cinza.png
https://eprovide.mapi-trust.org/download?token=2757f2cf0c2c1a9f1f80ca198a341d49dcdec59e9b42cb8867dc29d4b9b069cb

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas
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A pontuagao total é obtida através do somatério de cada item. Os valores variam de 0 (nenhuma incapacidade) a
50 (incapacidade total).

Traducao: equivaléncia semantica obtida pela tradugao, retroverséo e obtengédo de uma versao de consenso.
Alfa de Cronbach: de 0,774. Correlagdes item-total variam entre 0,502 e 0,794.

Reprodutibilidade (4-7 dias): ICC 2,1 = 0,927 (IC95%: 0,891- 0,952).

Validade de conteudo: analise de compreenséao e aceitagdo por painel de 4 peritos e por 10 utentes com Dor
cervical cronica de origem musculo-esquelética e causa nédo traumatica.

Validade de construgao: p= 0,505, p>0,001 com a Escala Numérica da Dor (END) e andlise fatorial (55,14% da
variancia explicada)

Poder de resposta (n=85): Area abaixo da Curva- 0,628, 95% Cl: 0,507 — 0,749; Diferenca Minima Detectavel95
=13 (IC 95%: 9,6 — 16,3).

Significancia clinica: Diferenca Minima Clinicamente importante = 6 pontos (antes e apds um processo de
cuidados de fisioterapia, 7 semanas).

Marta Pereira. Contributo para a validacao da versao portuguesa do Neck Disability Index: Andlise Fatorial,
Fiabilidade e Poder de Resposta em utentes com Dor Cervical Cronica. [Dissertacdo de Mestrado em
Fisioterapia em Condi¢des Musculo- Esqueléticas. Setubal: Escola Superior de Saude de Setubal Outubro de
2012


https://run.unl.pt/handle/10362/9108
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