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de Medigdo e Avaliagdo em Satde

BROOME

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Incontinéncia urinaria
Autoeficacia
musculos do pavimento pélvico
homens e mulheres

Especificos de condigdo de saude Barbara Broome

Titulo Original BROOME (Broome Pelvic Muscle Exercise Self-Efficacy Scale)

Objectivo Medir e avaliar a auto eficacia na realizagcao de exercicios de contragao dos
musculos do pavimento pélvico na incontinéncia urinaria

Condicao de Incontinéncia urinaria
Saude

Populacéo Jovens, adultos e idosos

Modo de Preenchido pelo doente
Preenchimento

Principais Broome, B. Development and testing of a scale to measure self- efficacy for
referéncias pelvic muscle exercises in women with urinary incontinence. Urologic

bibliograficas da  Nursing. 1999; 19 (4): 258-268.
v. original

Versao: Portugal

Nome da Escala de Auto-Eficacia de Broome para os Exercicios da Musculatura Pélvica -
versao PMSES

Aut d _,l Nélia Branquinho
utores da )
versao 7 - Ana Marques =
Lt =
l l':;li‘hécﬁlcﬂl:lﬂﬁm'lhal Lina Robalo mas

Condicoes de A definir
utilizacao


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10889770
http://www.si.ips.pt/ess_si/web_page.inicial
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Numero de
itens

Janela de
medida

Tempo de

preenchimento

Descricao

Sistema de
Pontuacao

Propriedades
Psicométricas

Principais
referéncias
bibliograficas

23

Hoje

N&o reportado

DIMENSOES PONTUACAO
Parte A A1-14 0a100
Parte B B1-9 0a100

As pontuacoes, total e por dimenséo sao apresentadas numa escala de
orientacdo positiva de 0 (nada confiante) a 100 (muito confiante).

Traducgao: Equivaléncia semantica obtida pela traducéo, retroversao e obtencao
de uma versao de consenso.

Alfa de Cronbach: de 0,92.

Reprodutibilidade (1 semana): r entre 0,55 e 0,99 (em 63% da amostra).
Validade de conteudo: analise de compreenséo e aceita¢cdo por um painel de
32 doentes.

Branquinho, N; Margues, A; Robalo, L. Contributo para a Adaptacao e Validacao
do Instrumento de Medida “Escala de Auto-Eficacia de Broome para Exercicios
da Musculatura do Pavimento Pélvico”.essfisionline. 2007; 3 (4): 3-13.


http://www.ifisionline.ips.pt/media/essfisionline/vol3n4.pdf
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