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EUROHIS-QOL-8

Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Qualidade de vida
Organizagao Mundial de Saude Genéricos Mick Power
EUROHIS

Titulo Original EUROHIS-QOL-8 (QOL measure)

Objectivo  Avaliar a percepg¢ao de qualidade de vida de adultos, através de um indicador de aplicagao facil e
breve

Condicgéo de Saude Saudaveis ou com qualquer condigdo de saude
Populagido Adultos

Modo de Preenchido pelo doente, assistido pelo entrevistador ou através de entrevista
Preenchimento

Power, M. (2003). Development of a common instrument for quality of life. In A. Nosikov & C. Gudex
Principais referéncias (Eds.), EUROHIS: Developing Common Instruments for Health Surveys (pp. 145-163). Amsterdam: IOS

bibliograficasdav.  Press.
original Schmidt, S., Mihlan, H., & Power, M. The EUROHIS-QOL 8-item index: Psychometric results of a cross-

cultural field study. European Journal of Public Health. 2006, 16(4): 420-8.

Versao: Portugal

Nome da Indicador de Qualidade de Vida

versao
Relagbes, Marco Pereira
Desenvolvimento & o e
Satide Claudia Melo i NE
Autores da e o Pt o Sofia Gameiro Mas
versao Maria Cristina Canavarro

Condicoes de A definir
utilizacao

Numero de 8
itens

Janela de Duas Ultimas semanas
medida

Tempode  Aproximadamente 2 minutos
preenchimento

DIMENSOES ITENS PONTUACAO



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0015/101193/WA9502003EU.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16141303
http://www.fpce.uc.pt/saude/
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Descricao

Sistema de
Pontuacao

Indicadores de
Qualidade

Principais
referéncias
bibliograficas

Unidimensional 8 itens

(exemplo:
“Completamente”)

O resultado final do indice global de qualidade de vida é obtido através do somatério das pontuagdes obtidas
nos 8 itens que compdem a medida de avaliagdo e da transformacéo deste valor numa escala de 0 a 100. Uma
pontuagao final mais elevada corresponde a uma melhor percepc¢ao de qualidade de vida.

Traducao: Metodologia recomendada pela Organizagdo Mundial de Saude: tradugao do instrumento; estudo
piloto qualitativo; desenvolvimento das escala de resposta; e estudo de campo qualitativo.

Alfa de Cronbach: .83.

Reprodutibilidade (3-5 semanas): Coeficiente de correlagéo de .73.

Validade de conteudo: As correlagoes entre o indice EUROHIS-QOL-8 e a faceta geral e as dimensdes de
qualidade de vida do WHOQOL-Bref foram todas significativas. No grupo de doentes, os coeficientes de
correlagdo variaram entre .62 (dominio Relagdes Sociais) e .79 (dominio Psicolégico). A correlagdo com a faceta
geral de qualidade de vida foi de .81. No grupo da populagdo geral, os coeficientes de correlagdo variaram entre
.66 (dominio Relagdes Sociais) e .76 (dominio Ambiente). A correlagdo com a faceta geral de qualidade de vida
foi de .76.

Validade de construgdo: Quanto a validade discriminante, o EUROHIS-QOL-8 revelou capacidade para
diferenciar os individuos doentes dos “saudaveis” (populacédo geral) e para discriminar os individuos saudaveis
de doentes com diferentes patologias, bem como os grupos de doentes entre si. Quanto a validade convergente,
o indice EUROHIS-QOL-8 apresentou coeficientes de correlagao significativos com o BDI e com o indice geral
de sintomas do BSI, quer no grupo clinico quer no grupo de controlo.

Pereira, M., Melo, C., Gameiro, S., Canavarro, M. C. Estudos psicométricos da versdo em Portugués Europeu do
indice de qualidade de vida EUROHIS-QOL-8. Laboratério de Psicologia. 2011, 9(2): 109-23.


https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/20675
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