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Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Confiança parental
Bebé

Outros
Parker

Zahr (1985)

Título Original MCQ (Maternal Confidence Questionnaire)

Objectivo
Avaliar a confiança dos progenitores relativamente às suas próprias
competências como cuidadores de um bebé, bem como a sua
capacidade para reconhecer as necessidades do bebé

Condição de
Saúde

Todos os adultos com filhos bebés

População Adultos

Modo de
Preenchimento

Questionário de autorresposta

Principais
referências

bibliográficas
da v. original

Badr, L. K. Further psychometric testing and use of The Maternal
Confidence Questionnaire. Issues in Comprehensive Pediatric Nursing.
2005, 28(3): 163-74. doi:10.1080/01460860500227572
 

Versão: Portugal

Nome da
versão
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  Maria Cristina CanavarroAutores da
versão

Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

13

Janela de
medida

Não especificado

Tempo de
preenchimento

5 minutos

Descrição

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

D1 – Conhecimento
acerca do bebé

01, 02, 03, 04, 05 e
09

De 1 (Nunca)
a 5 (Sempre)

D2 – Prestação de
cuidados ao bebé

06, 07 e 08

D3 – Avaliação da
experiência de
parentalidade

10, 11, 13 e 14

Total 01-13

Sistema de
Pontuação

O cálculo das dimensões e da pontuação total resulta da média das
pontuações obtidas nos respetivos itens, após a inversão do item 10. Os
resultados oscilam entre 1 e 5. Pontuações superiores correspondem a
uma perceção mais elevada de competência parental.

Propriedades
Psicométricas

Tradução: o questionário começou por ser traduzido para Português
por duas pessoas, originando uma versão que foi posteriormente
traduzida para inglês por uma terceira pessoa, fluente na língua inglesa.
Na etapa seguinte, as duas versões em inglês (a original e a resultante
da retroversão) foram comparadas e, perante a inexistência de
diferenças entre ambas que se traduzissem numa mudança de
significado dos itens, a tradução portuguesa foi mantida.
Alfa de Cronbach: .85 (Total, D1), .75 (D2), .68 (D3)
Validade: A validade de construto foi avaliada pelas correlações
significativas existentes entre o total da escala e os seus fatores. Foram
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ainda avaliadas a validade convergente e a validade discriminante,
cujos resultados foram adequados. 

Principais
referências

bibliográficas

Nazaré, B., Fonseca, A., & Canavarro, M. C. (2011). Avaliação da
confiança parental: Versão portuguesa do Maternal Confidence
Questionnaire. In A. S. Ferreira, A. Verhaeghe, D. R. Silva, L. S.
Almeida, R. Lima, & S. Fraga (Eds.), Actas do VIII Congresso
Iberoamericano de Avaliação Psicológica/XV Conferência Internacional
de Avaliação Psicológica: Formas e Contextos (pp. 1949-1960). Lisboa:
Sociedade Portuguesa de Psicologia.
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