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Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais

Intimidade
Relação
Díade

Outros
M. Schaefer

D. Olson

Título Original PAIR (Personal Assessment of Intimacy in Relationships Scale)

Objectivo Avalia a intimidade percebida numa relação diádica

Condição de Saúde Saudáveis ou com qualquer condição de saúde

População Adultos

Modo de
Preenchimento

Preenchido pelo próprio 

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Schaefer, M., & Olson, D. Assessing Intimacy: The PAIR Inventory. Journal of Marital and Family
Therapy. 1981, 7(1): 47-60.

Versão: Portugal

Nome da
versão

Escala de Avaliação da Intimidade na Relação

Autores da
versão

Helena Moreira 
Maria Cristina Canavarro

 

Condições de
utilização

Submeter um pedido aqui.

Número de
itens

35

Janela de
medida

Momento presente

Tempo de
preenchimento

10 minutos

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Validação Pessoal
8, 9, 10, 11, 13, 16, 21, 22,
25, 28, 29, 31, 32, 33

Escala de
resposta tipo
Likert,
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http://depts.washington.edu/uwcssc/sites/default/files/PAIR article.pdf
http://www.fpce.uc.pt/saude/
https://eprovide.mapi-trust.org/my-eprovide/my-requests/new


Descrição Comunicação 1, 3, 4, 5, 7, 15, 17,  19, 34,
35

variando entre
0 (“discordo
totalmente”) e
4 (“concordo
totalmente”).

Abertura ao Exterior 2, 14, 20, 23, 26

Convencionalidade 6, 12, 18, 24, 30, 36

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

Sistema de
Pontuação

A pontuação de cada dimensão resulta da média das pontuações dos itens que compõem cada dimensão.
Existem itens com pontuações invertidas. Não existe pontuação total.
Sintaxe disponível mediante autorização para utilização do instrumento.

Indicadores de
Qualidade

Tradução: equivalência semântica obtida pela tradução, retroversão, obtenção de uma versão de consenso
Alfa de Cronbach: de 0.88 (validação pessoal), 0.87 (comunicação), 0.71 (abertura ao exterior) e 0.82
(convencionalidade).
Reprodutibilidade: Informação não disponível.
Validade de conteúdo:
Validade de construção: demonstrada através de correlações significativas e elevadas entre as diferentes
dimensões e entre estas e outros instrumentos que avaliam constructos relacionados (validade convergente).

Principais
referências

bibliográficas

Moreira, H., Amaral, A. & Canavarro, M. C. (2009). Adaptação do Personal Assessment of Intimacy in
Relationships Scale (PAIR) para a população Portuguesa: Estudo das suas características psicométricas.
Psychologica. 2009, 50: 353-73.  
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https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/21549
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