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Perturbações na relação mãe/pai-bebé Outros

I F. Brockington
J. Oates

S. George
D. Turner

P. Vostanis
M. Sullivan

C. Loh
C. Murdoch

Título Original PBQ (Postpartum Bonding Quest)

Objectivo Avaliar a existência de perturbações na relação mãe/pai-bebé

Condição de Saúde Todos os adultos com filhos bebés

População Adultos 

Modo de
Preenchimento

Questionário de autorresposta

Principais referências
bibliográficas da v.

original

Brockington, I. F., Oates, J., George, S., Turner, D., Vostanis, P., Sullivan, M., Murdoch, C. A screening
questionnaire for mother-infant bonding disorders. Archives of Women’s Mental Health. 2001, 3: 133-40.
doi:10.1007/s00737-006-0132-1
 
 

Versão: Portugal

Nome da
versão

Questionário de Ligação ao Bebé após o Nascimento

Autores da
versão

Bárbara Nazaré
Ana Fonseca 
Maria Cristina Canavarro

 

Condições de
utilização

A definir

Número de
itens

12

Janela de
medida

Experiência recente

Tempo de 5 minutos
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http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs007370170010
http://www.fpce.uc.pt/saude/


preenchimento

Descrição

DIMENSÕES ITENS PONTUAÇÃO

1 (Pontuação total) 01-12
De 0 – Nunca
a 5 – Sempre

Sistema de
Pontuação

A pontuação final é calculada somando todos os itens (sendo necessário inverter as pontuações dos itens 01,
05, 06 e 11). Pontuações superiores 
traduzem respostas parentais para com o bebé mais patológicas.
 

Propriedades
Psicométricas

Tradução: o questionário começou por ser traduzido para Português por duas pessoas, originando uma versão
que foi posteriormente traduzida para inglês por uma terceira pessoa, fluente na língua inglesa. Na etapa
seguinte, as duas versões em inglês (a original e a resultante da retroversão) foram comparadas e, perante a
inexistência de diferenças entre ambas que se traduzissem numa mudança de significado dos itens, a tradução
portuguesa foi mantida
Alfa de Cronbach: .71
Reprodutibilidade: r = .62
Validade: A validade de construto foi avaliada através de uma análise fatorial confirmatória. Foram ainda
avaliadas a validade convergente e a validade discriminante, cujos resultados foram adequados. 

Principais
referências

bibliográficas

Nazaré, B., Fonseca, A., Canavarro, M. C. Avaliação da ligação parental ao bebé após o nascimento: Análise
fatorial confirmatória da versão portuguesa do Postpartum Bonding Questionnaire (PBQ). Laboratório de
Psicologia. Laboratório de Psicologia. 2012, 10(1): 47-61. https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/20635
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http://publicacoes.ispa.pt/index.php/lp/article/view/623/610
http://publicacoes.ispa.pt/index.php/lp/article/view/623/610
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